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STOZERI CIVILNE ZASTITE
GRADSKIH CETVRTI GRADA ZAGREBA

DONJI GRAD
Meduliceva ulica 30, tel: 4826552, donji-grad@zagreb.hr
GORNJI GRAD — MEDVESCAK
DraSkoviceva ulica 15, tel: 4677206, gornji-grad-medvescak@zagreb.hr

OPCE CINJENICE 0 POTRESU:

- Potres ne ubija, ubijaju gradevine i
dijelovi gradevina.

- Znamo da se potres moze dogoditi,
moze se predvidjeti njegova jacina,
ali se tocno vrijeme njegova

URED ZA
UPRAVLJANJE
U HITNIM
SITUACIJAMA

Ulica grada Vukovara 564, tel: 6100960, trnje@zagreb.hr
MAKSIMIR
Petrova ulica 116, tel: 6100630, maksimir@zagreb.hr
PESCENICA — ZITNJAK
Zapoljska ulica 1, tel: 6100238, pescenica-zitnjak@zagreb.hr
NOVI ZAGREB — ISTOK
Ulica Svetog Mateja 93, tel: 6666833, novi-zagreb-istok@zagreb.hr
NOVI ZAGREB — ZAPAD
Avenija Dubrovnik 12, tel: 6585675, novi-zagreb-zapad@zagreb.hr
TRESNJEVKA — SJEVER
Park Stara TreSnjevka 2, tel: 6585764, tresnjevka-sjever@zagreb.hr
TRESNJEVKA — JUG
Park Stara TreSnjevka 2, tel: 6585759, tresnjevka-jug@zagreb.hr
CRNOMEREC
Trg Francuske Republike 15, tel: 6101755, crnomerec@zagreb.hr
GORNJA DUBRAVA
Dubrava 49, tel: 6585399, gornja-dubrava@zagreb.hr
DONJA DUBRAVA
Dubrava 49, tel: 6585425, donja-dubrava@zagreb.hr
STENJEVEC
Sigetje 2, tel: 6585972, stenjevec@zagreb.hr
PODSUSED — VRAPCE
Sigetje 2, tel: 6585868, podsused-vrapce@zagreb.hr
) PODSLJEME
Sestinski trg 10, tel: 5563705 podsljeme@zagreb.hr

dogadanja ne moze predvidjeti.

- Najbolja preventiva je dobro
planiranje, projektiranje i gradnja
prema nacelima protupotresnoga
graditeljstva.

- Potrebno je konstantno educiranje
stanovnisStva i osposobljavanje
operativnih snaga.

Potres je iznenadno i brzo podrhtavanje Zemlje uzrokovano
pucanjem stijena u unutrasnjosti Zemlje ili njihovim pomicanjem
duz ve¢ postojecih pukotina (rasjeda). Ako se snazan potres dogodi
u naselienom podrucju, Cesto nastaju katastrofalne posljedice za
stanovni$tvo uz veliku materijalnu Stetu.

Dvije osnovne mjere koje opisuju potres su: magnituda i intenzitet.
Magnituda potresa jest energija oslobodena prilikom potresa u
hipocentru. Izrazava se stupnjevima Richterove ljestvice, koja
ima vrijednosti od 0 do 9. Intenzitet potresa je opisna mjera koja
govori 0 ucincima, odnosno posliedicama potresa na povrsini Zemlje,
a moze se iskazati s pomoc¢u Mercalli-Gancani-Siebergove
liestvice (MCS) koja ima 12 stupnjeva ili novijih ljestvica, primjerice
Europske makroseizmicke ljestvice (EMS-98).

Danas mjerimo i akceleraciju (ubrzanje) tla pri potresu.

U SLUCAJU
OPASNOSTI NAZOVITE
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SESVETE
Trg Dragutina Domjanica 4, Sesvete, tel: 6101624, sesvete@zagreb.hr

GRAD ZAGREB

» BREZOVICA _ Ured za upravljanje u hitnim situacijama
BrezoviCka cesta 100, Brezovica, tel: 6537515, brezovica@zagreb.hr .
e-mail; uhs@zagreb.hr, www.zagreb.hr

URED POZIVA SVE GRADANE | GRADANKE ZAGREBA K0JI
ZELEBITIDIOCIVILNEZASTITE GRADAZAGREBA DASVOJE
PODATKE POSALJU NA MAIL: civilna.zastita@zagreb.hr
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PRIJE POTRESA

Nekoliko je stvari koje moZete uCiniti prije potresa kako biste se $to
bolje pripremili — zastitili sebe, svoju obitelj i imovinu:
Popravite neispravne elektriéne instalacije, plinske i vodovodne
cijevi.
Ako je moguce, ugradite fleksibilne cijevi za plini vodu kako bi
se izbjeglo njihovo pucanje na spojevima javne i kuéne instalacije.
DrZite velike i teSke predmete na nizim policama. Dobro pricvrstite
visoke, plitke ormare te police, ogledala i okvire slika na zidove.
Onemogucite gibanje pokretnih (na kotacicima) dijelova
namjestaja (TV i kompjuterski stolici i slicno) i tehniCke opreme
(termoakumulacijske pedi, klima-uredaji i slicno).
Boce, staklo, porculan i druge lako lomljive predmete drzite u
niskim zatvorenim ormari¢ima. Brave ¢e sprijeciti ispadanje
sadrZaja iz ormara.
Pronadite “sigurna“ mjesta u svakoj sobi — ¢vrsti stol ili nosivi
zid — koja ¢e vam posluziti kao zaklon za vrijeme potresa.

Nadohvat ruke drzite baterijsku svjetiliku, baterijski radio,
2vizdaljku, mobitel i komplet prve pomoci.

Uvijek imajte odredene zalihe hrane i pic¢a (prije svega vode).

S €lanovima svoje obitelji odredite dva mjesta za sastajanje
nakon potresa. Prvo u blizini kuce (na nekoj otvorenoj povrsini),
a drugo izvan susjedstva u Siroj okolici (ako ne mozete doci do
kuce). Svatko u obitelji mora znati mjesto i adresu sastanka.

TIJEKOM POTRESA

Minimalno se krecite tijekom potresa. Nastojite Sto kracim putem
doci do najblizeg sigurnog mjesta. Ostanite u kuci dok potres ne
prestane, a zatim S$to mirnije izadite na otvoreni prostor podalje
od gradevina. Barem za djecu nastojite ponijeti tople odjevne
predmete i pokrivade.

Ponesite dokumente, novac i lijekove za bolesne Clanove obitelji.
Ako ste u mogucénosti, ponesite i prvu pomo¢ te hranu i vodu.
Prije izlaska iz kuce svakako nastojite iskljuciti plin, struju i vodu.

Ako ste u zatvorenom prostoru:

Sakrijte se pod ¢vrsti stol ili klupu ili uz nosivi zid. Ako nema stola
u blizini, zastitite lice i glavu rukama te se prislonite uz kut nosivog
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zida. Ostanite daleko od stakla, prozora, vanjskih vrata i vanjskih
zidova, te svega Sto bi moglo pasti, primjerice rasvjetna tijela ili
police.

Ako ste u krevetu kad pocne potres, ostanite tamo — Gekajte i
glavu zastitite jastukom. Sklonite se ispod okvira vrata samo ako
znate da je rijeC o nosivom zidu.

Ostanite u zatvorenom sve dok se podrhtavanje tla potpuno ne
smiri i tada izadite na otvoreno. Vecina ozljeda tijekom potresa
dogodi se kada ljudi pani¢no istrcavaju na otvoreni prostor. Ljude
najéeSce ranjavaju predmeti koji padaju ili polomliene instalacije
(gradevinski materijal, staklo prozora ili vrata, elektricni kabel,
plinske cijevi...)

NipoSto se nemojte koristiti dizalom.

Ako ste na otvorenom:

Ostanite na otvorenom. Maknite se od zgrada, rasvjetnih stupova,
drveca. ..

Ako ste u vozilu:

Zaustavite se brzo, ali sigurno, i ostanite u vozilu. lzbjegavajte
zaustavljanje blizu iliispod zgrade, drveca, nadvoznjaka i rasvjetnih
stupova. Budite oprezni — nakon potresa moguca su oStecenja
ceste, nadvoznjaka, mostova. Vozilo parkirajte na Sirokom prostoru
kako ne bi ometalo prolaz vecim sluzbenim vozilima. Vase vozilo
ne smije smetati upotrebi hidranta.

Ako ste pod ruSevinama:

Ne palite Sibice ili upaljaCe. Kretanje smanjite na minimum.
Pokrijte usta maramicom ili dijelom odjece.

Ostanite smireni i lagano udarajte po cijevima ili zidu tako da vas
spasioci mogu pronadi. Upotrijebite zvizdaljku, ako je imate. Ne
vicite ako ne morate — vikanje moze uzrokovati udisanje opasne
koli€ine praSine.

NAKON POTRESA

Budite spremni na ponovno podrhtavanje tla. Naknadni potresi
slabije su jakosti od glavnog udara, ali Su opasni jer mogu uzrokovati
dodatne Stete na vec oStecenim gradevinama. Najsigurnije je
ostati na otvorenom dok se ne utvrdi koja je gradevina sigurna.
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Ostanite mirni i strpljivi. Pregledajte ozlijedene te pruzite prvu
pomoC ranjenim osobama i obavijestite hitne sluzbe. Pratite
radijski program kako biste ¢uli vijesti i upute nadleznih sluzbi.

Pozorno pratite znakove za uzbunjivanje. Nadlezne sluzbe daju
informacije preko javnih sredstava informiranja (TV i radio). U
slucaju proglaSenja evakuacije postupite prema naputcima.

Pobrinite se za kucne ljubimce.
Gradevinska mehanizacija ¢e pristupiti CiS¢enju koridora.

SADRZAJ KOMPLETA
ZA PREZIVLJAVANJE
U SLUCAJU KATASTROFE

Komplet za prezivijavanje u slucaju katastrofe treba sadrZavati
osnovne osobne dokumente i nize navedene predmete te treba
biti manjih dimenzija, od vodootpornog materijala. Valja ga drzati
na sigurnom i lako dostupnom mijestu:

vazni telefonski brojevi

komplet za prvu pomo¢

svjetilika s rezervnim baterijama

radioaparat s rezervnim baterijama

rezervne naocale ili lece

paket vode od 6 | u prtljazniku automobila
konzervirana i nekvarljiva hrana, otvaraC za konzerve
hrana i slatkiSi s duzim rokom trajanja

lijekovi (za kronicne bolesnike)

kopije svih vaznih dokumenata, osobne iskaznice i police
osiguranja

mobilni telefon i punjac

rezervni kljuCevi od kuce i automobila

potrepstine za osobnu higijenu

olovka i blok papira

dzepni nozi¢ i zvizdaljka

Sibice ili upaljac te

¢vrste cipele i rezervnu odjedu.
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TIJEKOM POTRESA

Minimalno se krecite tijekom potresa. Nastajite Sto kracim putem doci
do najblizeg sigurnog mjesta. Ostanite u kuci dok potres ne prestane,
a zatim Sto mirnije izadite na otvoreni prostor podalje od gradevina.
Barem za djecu nastojte ponijeti tople odjevne predmete i pokrivace.
Ponesite dokumente, novac i lijekove za bolesne ¢lanove obitelji.
Ako ste u mogucénosti, ponesite i prvu pomo¢ kao i hranu i vodu.

Ako ste u zatvorenom prostoru:

Sakrijte se pod Cvrsti stol ili klupu ili uz nosivi zid. Ako nema stola
u blizini, zastitite lice i glavu rukama i prislonite se uz kut nosivog
zida. Ostanite daleko od stakla, prozora, vanjskih vrata i vanjskih
Zidova, te svega Sto bi moglo pasti, primjerice rasvjetnih tijela ili
namijeStaja. Ako ste u krevetu kada pocne potres — Cekajte i glavu
zaStitite jastukom, osim ako ste pod teSkim rasvjetnim tijelom koje
bi moglo pasti. U tom sluCaju, premjestite se na najblize sigurnije
mjesto. Sklonite se ispod okvira vrata samo ako znate da se radi o
snaznom nosivom zidu. Vecina ozljeda tijekom potresa dogodi se
kada ljudi pani¢no istrCavaju na otvoren prostor. Ljude najcesSce
ranjavaju predmeti koji padaju ili polomljene instalacije (gradevinski
materijal, staklo prozora ili vrata, elektricni kablovi, plinske cijevi...)
Nikako nemojte koristiti dizala.

Ako ste na otvorenom:
Ostanite na otvorenom. Maknite se od zgrada, rasvjetnih stupova,
drveca. ..

Ako ste u vozilu:

Zaustavite se brzo, ali sigurno i ostanite u vozilu. Izbjegavajte
zaustavljanje blizu ili ispod zgrade, drveca, nadvoznjaka i rasvjetnih
stupova. Budite oprezni — nakon potresa moguca su oStecenja ceste,
nadvoznjaka, mostova. Vozilo parkirajte na Sirokom prostoru kako
ne bi ometalo prolaz vecim sluzbenim vozilima i provjerite nece li
VaSe vozilo oteZavati koriStenje hidranata.

Ako ste pod ruSevinama:

Ne palite Sibice ili upaljace. Kretanje smanjite na minimum. Pokrijte
usta maramicom ili dijelom odjece. PokuSajte ostati smireni i lagano
udarajte po cijevima ili zidu tako da Vas spasioci mogu pronadi.
Koristite zvizdaljku, ako je imate. Ne viCite ako ne morate - vikanje
moze uzrokovati udisanje opasne kolicine praSine.
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NAKON POTRESA

Budite spremni za ponovno podrhtavanje tla. Naknadni potresi
slabije su jakosti od glavnoga udara, ali su opasni utoliko Sto mogu
uzrokovati dodatne Stete na vec oStecenim gradevinama. Najsigurnije
je ostati na otvorenom dok se ne utvrdi koja je gradevina sigurna.
Ostanite mirni i strpljivi. Pregledajte ozlijedene te pruZite prvu pomo¢
ranjenim osobama.

GDJE SE SKLONITI?

Ured za upravljanje u hitnim situacijama definirao je povrSine za
prihvat i evakuaciju gradana Grada Zagreba, i utvrdio pravce za
evakuaciju gradana i kretanje prioritetnih sluzbi zastite i spaSavanja
u slucaju potresa. PovrSine za prihvat i postavijanje Satorskih
naselja kao i glavni koridori kretanja u slucaju potresa su oznaceni
na karti. PovrSine su odredene za sve gradske ¢etvrti uzimajuci u
obzir specificnosti svake gradske Cetvrti.

Svi gradani koji zele viSe informacija o
djelovanju ili sudjelovanju u radu Civilne
zastite Grada Zagreba slobodno se mogu javiti
Uredu za upravljanje u hitnim situacijama na
e-mail: uhs@zagreb.hr ili ZapovjedniStvima
Civilne zastite gradskih ¢etvrti Grada Zagreba

Grad Zagreb
Ured za upravljanje u hitnim situacijama
e-mail: uhs@zagreb.hr, www.zagreb.hr

1TilliiiiiiiiiiiiiliititititiiiiiRiRbRbRtbRtRRRRRRRRRRRRYY

URED ZA
UPRAVLJANJE
U HITNIM
SITUACIJAMA

Potres je iznenadno i brzo podrhtavanje Zemlje uzrokovano
pucanjem stijena u unutrasnjosti Zemlje ili njihovim pomicanjem
duz ve¢ postojecih pukotina (rasjeda). Ako se snazan potres
dogodi u naselienom podrucju ¢esto nastaju i katastrofalne
posljedice za stanovniStvo uz veliku materijalnu Stetu.



PRIHVATNE POVRSI!IE U SLUCAJU EVAKUACIJE GRADANA | POVRSINE
ZA POSTAVLJANJE SATORSKIH NASELJA U SLUCAJU POTRESA

Jagodnjak - LZP0 - GC Brezovica
IgraliSte Odranski obrez - Kréevine - LZPO - GC Brezovica
Dvorac Brezovica - EVAP - GC Brezovica
Skola Dugave - LZPO - GC Novi Zagreb istok
08 Stjepana Gradica - L7P0 - GC Novi Zagreb istok
Podbrezje - L7P0 - GC Novi Zagreb zapad
Sajam automobila JakuSevac - EVAP - GC Novi Zagreb istok
Park Travno - LZP0 - GC Novi Zagreb istok
Park Mladenaca - EVAP - GC Novi Zagreb zapad
. Igrali$te Prva Gimnazija - LZPO - GC Novi Zagreb istok
. ParkiraliSte Billa / Magma - LZP0 - GC Novi Zagreb zapad
. Zagrebacki Velesajam - parkiraliSte istok - LZPO - GC Novi Zagreb zapad
.SRG Jarun - EVAP - GCTreanevka ju
. SRC Miadost - LZPO - GC Tresnjevka jug
. Bundek - EVAP - GC Novi Zagreb istok
. Hipodrom - EVAP - GC Novi Zagreb zapad
. Kinezioloski fakultet - LZP0 - GC TreSnjevka jug
. Vodoprivreda Petrovaradinska - EVAP - GCTreanevka jug
. NK Posavina - EVAP - GC TreSnjevka sjever
. Bodarski dom - LZPO - GC Trnje
. Okretiste tramvaja Precko - EVAP - GC Tresnjevka jug
. Savska opatovina - EVAP - GC Stenjevec
. Nogometno igraliSte NK ZET (Capraska ullca) L7P0 - GC Pescenica- -Zitnjak
. Krizanje Petrovaradinske i Zagrebacke avenije - LZPO - GC Tresnjevka jug
. SRC Trnje - LZPO - GC Trednjevka sjever
. Parkiraliste Lidl (Vukovarska) LZPO - GC Pestenica-Zitnjak
. Rudes - L7PO - GC Tre$njevka sjever
. Stadion Kranjceviceva - L7P0 - CTreanevka sjever
. SRC Pescenica - EVAP - GC Pestenica-Zitnjak
. Park Ciglenica - EVAP - GG TreSnjevka sjever
. Stenjevec - LZPO - GC Stenjevec
. Trg kralja Tomislava - LZPO - GC Donji Grad
. Trg Sportova - LZPO - GC Tre$njevka sjever
. Srednjo3kolsko igraliste Klaiceva - LZPO - GC Donji Grad
. Jelkovec - LZPO - GC Sesvete
. Park Zrinjevac - LZPO - GC Donjj Grad
. Trg Franje Tudmana - EVAP - GC Crnomerec
. Studentski kampus Borongaj - LZPO - GC Pestenica- thnjak
. Bolnica Vrapée - EVAP - GC Podsused Vrapce
. Okretiste tramavaja Borongaj - LZPO - GC Pestenica-Zitnjak
. Trg Sv. Katarine - LZPO - GC Gornji Grad-Medvestak
. Ponikve - LZPO - GC Podsused- -Vrapce
. Super Konzum Gajnice - LZPO - GC Podsused- -Vrapce
. ParkiraliSte Super Konzum Grnomerec - LZP0 - GC Crnomerec
. Tu$kanac - LZPO - GC Gornji-Medvescak
. Trg Sv. Marka - L7PO - GC Gornji Grad-Medve$tak
. 8RC Svetice - LZP0 - GC Maksimir
. Parking ispred centra Kaufland - Branimirova - LZP0 - GC Donja Dubrava
. Sestinski dol 23 - livada preko puta - LZPO - GC Crnomerec
. Dubrava - EVAP - GC  Donja Dubrava
. lirski trg - LZPO - GC Gornji Grad-Medvestak
. Parking ispred centra Billa (Branimirova) - LZP0 - GC Donja Dubrava
. SRC Ravnice - L.ZPO - GC Maksimir
. Parking Interspar (Branimirova ulica) - LZPO - GC Donja Dubrava
. Parkiraliste kod Zeljeznickog kolodvora Sesvete - LZPO - GC Sesvete
. Nova Bolnica - LZP0 - GC Gornja Dubrava
. Park Maksimir - EVAP - GC Maksimir .
. 08 Ante Staréevi¢ (Ulica Sv. Leopolda Mandi¢a) - LZPO - GC Gornja Dubrava
. Cmrok - LZPO - GC Gornji Grad-Medvestak
. 08 Luka - Sesvete - EVAP - GC Sesvete
. SRC Klaka - EVAP - GC Gornja Dubrava
. Grad Miadosti - L7P0 - GC Gornja Dubrava
. OkretiSte tramvaja Mihaljevac - LZPO - GC Podslieme
. Crkva Majke BoZje Remetske - LPZ0 - GC Maksimir
. Sestine - LZP0 - GC Podslieme
. Tunel - Graganska cesta - L ZPO - GC Podslieme | > 3 S~
. 08 Markusevac - LZPO - GC Podsljem el | A LEGENDA

- Prihvatne povrsine i povrSine za Satorska naselja

: == Fvakuacijski koridori
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Kratice uz nazive povrsina: LZPO - lokacija za prihvat osoba
EVAP - evakuacijska povréina (Satorsko naselie) / GE - gradska eturt
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ZAPOVJEDNISTVA CIVILNE ZASTITE

GRADSKIH CETVRTI GRADA ZAGREBA

DONJI GRAD
llica 25, tel: 6100559, donji-grad@zagreb.hr

GORNJI GRAD — MEDVESCAK
Draskoviceva ulica 15, tel: 4603532, gornji-grad@zagreb.hr
Ulica grada Vukovara 563, tel: 6100960, trje@zagreb.hr

MAKSIMIR
Petrova ulica 116, tel: 6100688, maksimir@zagreb.hr

PESCENICA — ZITNJAK
Zapoljska ulica 1, tel: 6100238, pescenica-zitnjak@zagreb.hr

NOVI ZAGREB — ISTOK
Avenija Dubrovnik 12, tel: 6585626, novi-zagreb-istok@zagreb.hr

NOVI ZAGREB — ZAPAD
Avenija Dubrovnik 12, tel: 6585675, novi-zagreb-zapad@zagreb.hr

TRESNJEVKA — SJEVER
Park Stara TreSnjevka 2, tel: 6585764, tresnjevka-sjever@zagreb.hr

TRESNJEVKA — JUG
Park Stara TreSnjevka 2, tel: 6585759, tresnjevka-jug@zagreb.hr

CRNOMEREC
Trg Francuske Republike 15, tel: 6101755, crnomerec@zagreb.hr

GORNJA DUBRAVA
Dubrava 49, tel: 6585399, gornja-dubrava@zagreb.hr

DONJA DUBRAVA
Dubrava 49, tel: 6585425, donja-dubrava@zagreb.hr

STENJEVEC
Sigetje 2, tel: 6585972, stenjevec@zagreb.hr

PODSUSED — VRAPCE
Sigetje 2, tel: 6585868, podsused-vrapce@zagreb.hr

PODSLJEME
Podsljeme, llica 25, tel: 6100557 podsljeme@zagreb.hr

SESVETE
Trg Dragutina Domjanica 4, Sesvete, tel: 6101624, sesvete@zagreb.hr

BREZOVICA
Brezovicka cesta 100, Brezovica, tel: 6537515, brezovica@zagreb.hr

Potres je iznenadno i brzo podrhtavanje
Zemlje uzrokovano pucanjem stijena
u Zemljinoj unutrasnjosti ili njihovim

pomicanjem duz ve¢ postojecih pukotina

(rasjeda). Ako se snazan potres dogodi
u naseljenom podrucju, Cesto nastaju i
katastrofalne posljedice za stanovnistvo
uz veliku materijalnu Stetu.

Opce Cinjenice o potresu:
« Potres ne ubija, ubijaju gradevine i dijelovi
gradevina.

/namo da se potres moze dogoditi, moze se
predvidjeti njegova jacina, ali se tocno vrijeme
njegova dogadanja ne moze predvidjeti.

Najbolja je preventiva dobro planiranje,
projektiranje i gradnja prema nacelima
protupotresnoga graditeljstva.

Potrebno je stalno educiranje stanovnistva i
0sposobljavanje operativnih snaga.
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GRAD ZAGREB

Ured za upravljanje u hitnim situacijama
e-mail: uhs@zagreb.hr, www.zagreb.hr

U SURADNJI SA

SeizmolosSkom sluzbom Republike Hrvatske
seiszag@irb.hr, www.gfz.hr
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PRIJE POTRESA

Nekoliko je stvari koje mozete uciniti prije potresa kako biste se Sto

bolje pripremili — zastitili sebe, svoju obitelj i svoju imovinu:

= Popravite neispravne elekiricne instalacije, plinske i vodovodne
cijevi.

- Ako je moguce, ugradite fleksibilne cijevi za plin i vodu kako
bi se izbjeglo njihovo pucanje.

= Driite velike i teSke predmete na nizim policama. Dobro
pricvrstite visoke, plitke ormare te police, ogledala i okvire
slika na zidove.

- Onemogucite gibanje pokretnih (na kotacic¢ima) dijelova
namjeStaja (TV i kompjutorski stoli¢i i slicno) i tehniCke
opreme (termoakumulacijske peci, klima-uredaji i slicno).

- Boce, staklo, porculan i druge lako lomljive predmete drzite u
niskim zatvorenim ormari¢ima. Brave ¢e sprijeciti ispadanje
sadrzaja iz ormara.

- Ako je moguCe, provjerite stanje temelja. Ako su temelji dobri,
manja je vjerojatnost da ¢e kuca biti oStecena.

= Pronadite “sigurna“ mjesta u svakoj sobi — ¢vrst stol ili nosivi
zid — koja ¢e vam posluziti kao zaklon za vrijeme potresa.

-> Nadohvat ruke spremite baterijsku svjetiljku, baterijski radio,
2vizdaljku i komplet prve pomodi.

- Uvijek imajte odredene zalihe hrane i pica (prije svega
vode).

- Sa Clanovima svoje obitelji odredite dva mjesta za sastajanje
nakon potresa. Prvo u blizini kuce (na nekoj otvorenoj povrsini), a
drugo izvan susjedstva (u slucaju da niste u mogucnosti doci do
kuce). Svatko u obitelji mora znati mjesto i adresu sastanka.

TIJEKOM POTRESA

Minimalno se kre€ite tijekom potresa. Nastojte Sto kra¢im putem
doci do najblizeg sigurnog mjesta. Ostanite u kuci dok potres ne
prestane, a zatim Sto mirnije izidite na otvoreni prostor podalje
od gradevina. Barem za djecu nastojte ponijeti tople odjevne
predmete i pokrivace.

Ponesite dokumente, novac i lijekove za bolesne ¢lanove obitelji.
Ako ste umogucnosti, ponesite i prvu pomoc te hranu i vodu. Prije
izlaska iz kuce svakako nastojte iskljugiti plin, struju i vodu.
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Ako ste u zatvorenom prostoru:

Sakrijte se pod ¢vrsti stol ili klupu ili uz nosivi zid. Ako nema
stola u blizini, zaStitite lice i glavu rukama te se prislonite uz kut
nosivog zida. Ostanite daleko od stakla, prozora, vanjskih vrata i
vanjskih zidova, te svega Sto bi moglo pasti, primjerice rasvjetna
tijela ili namjestaj.

Ako ste u krevetu kad poCne potres, ostanite tamo — Cekajte i
glavu zaStitite jastukom, osim ako ste pod teSkim rasvjetnim
tijelom koje bi moglo pasti. U tom slucaju, premjestite se na
najblize sigurnije mjesto.

Sklonite se ispod okvira vrata samo ako znate da je rije¢ o
snaznom nosivom zidu.

Ostanite u zatvorenom sve dok se podrhtavanje tla potpuno ne
smiri i tada izidite na otvoreno. Vecina ozljeda tijekom potresa
dogodi se kada ljudi pani¢no istr¢avaju na otvoreni prostor. Ljude
najceSce ranjavaju predmeti koji padaju ili polomljene instalacije
(gradevinski materijal, staklo prozora ili vrata, elektricni kabeli,
plinske cijevi...)

NipoSto se nemojte sluziti dizalom.
Ako ste na otvorenom:

Ostanite na otvorenom. Maknite se od zgrada, rasvjetnih stupova,
drveca. ..

Ako ste u vozilu:

Zaustavite se brzo, ali sigurno, i ostanite u vozilu. 1zbjegavajte
zaustavljanje blizu ili ispod zgrade, drveca, nadvoznjaka i rasvjetnih
stupova. Budite oprezni — nakon potresa moguca su ostecenja
ceste, nadvoznjaka, mostova. Vozilo parkirajte na Sirokom prostoru
kako ne bi ometalo prolaz ve¢im sluzbenim vozilima. Vase vozilo
ne smije smetati pri uporabi hidranta.

Ako ste pod ruSevinama:

Ne palite Sibice ili upaljaCe. Kretanje smanjite na minimum.
Pokrijte usta maramicom ili dijelom odjece.

PokuSajte ostati smireni i lagano udarajte po cijevima ili zidu
tako da vas spasioci mogu pronaci. Koristite se zvizdaljkom,

ako je imate. Ne viCite ako ne morate — vikanje moze uzrokovati
udisanje opasne koli¢ine praSine.
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NAKON POTRESA

-> Budite spremni za ponovno podrhtavanje tla. Naknadni potresi
slabije su jakosti od glavnoga udara, ali su opasni jer mogu
uzrokovati dodatne Stete na ve¢ oSte¢enim gradevinama.
Najsigurnije jest ostati na otvorenom dok se ne utvrdi koja je
gradevina sigurna.

=> Ostanite mirni i strpljivi. Pregledajte ozlijedene te pruzite prvu
pomo¢ ranjenim osobama. Obavijestite hitne sluzbe da ima
ranjenih. Pratite radijski program kako biste Culi vijesti i upute
nadleznih sluzbi.

= Pozomo pratite znakove za uzbunjivanje. Nadlezne sluzbe daju
informacije preko javnih sredstava informiranja (TV i radio).
Ako se proglasi evakuacija ili sklanjanje, postupite prema
napucima.

=> Pobrinite se za kucne ljubimce.

Ustrojstvo unutrasnjosti Zemlje

Oceanska kora

Atmosfera Kontinentalna kora

Kora

‘ Gornji
&% Plast  plast
& ‘ e

: ; MOHOROVICICEV
Vanjska jezgra

DISKONTINUITET
Doniji plast

Unutradnja jezgra\_\i
| —

(c) DORLING KINDERSLEY

Andrija Mohorovicié¢ (Volosko, 1857. - Zagreb, 1936.) najveéi je hrvatski
znanstvenik, koji je Citav svoj radni vijek proveo u Hrvatskoj. Pocetkom XX. stoljeca
bavi se iskljucivo problemima seizmologije i stjece svjetsku slavu. Analizom zapisa
pokupskoga potresa od 8. X. 1909. godine seizmografom u Zagrebu i drugim
europskim seizmoloSkim postajama prvi je u svijetu na temelju valova potresa
utvrdio postojanje Zemljine kore, koja se njemu u ¢ast naziva Mohorovicicevim
slojem (ili krace samo MOHO-slojem), a granica izmedu Zemljine kore i plasta
Mohorovicicevim diskontinuitetom. Mohorovicic je jedan od utemeljitelja modeme
seizmologije i osnivac hrvatske seizmoloSke i meteoroloSke sluzbe.
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