Stru¢ni suradnici OS Stenjevec






KAKO SE ORGANIZIRATI?

—>Za pocetak, napravi
doma svoj "centar za
ucenje" u svojoj sobi
ili svome kutku




CENTAR ZK UCENJE

= Prije nego krenes s ucenjem, razmisli o sljedeéim
stvarima:

—>Mjesto - gdje je tvoj centar za ucenje?

- Osvjetljenje - je li dnevno osvjetljenje dobro, nalazi li se
dovoljno blizu prozor ?

—>Sjedenje - odgovara li ti stolac koji je uz pisaci stol?

- Buka - koliko je bucno i §to moZes napraviti da umanjis
buku?

—>Pribor - imas li sve potrebno za ucenje?




ORGANIZIRA] VRIJEME

—>odredi prioritete - zapoc¢ni sa najvaznijim (kad
tek krenes, mozak najbolje radi i zato prvo
napravi ono §to je najvaznije ili ti se ¢ini najteze)
—uci uvijek u isto vrijeme

—>napravi pauze (kao sto u §koli imamo odmore,
tako isplaniraj i ti unaprijed kad i koliko ceS
odmoriti)

oo w e

zadataka, nagradi se necim zabavnim)

—>budi dosljedan/na u provodenju ciljeva (ono
Sto isplaniras, to 1 napravi)

—->nemoj odgadati obaveze, budi kontinuiran/a u
radu




KAKO PREVLADATI UMOR I BEZVOLJNOST?

—o0dvoji malo vremena za druge stvari
(istegni se, pospremi sobu, proseci psa,
pomogni roditeljima...)

—>razmisljaj pozitivno

—>uspjeh je radost — kad vidimo §to smo
napravili i Sto smo sve postigli, to nam daje
poticaj za daljnji rad)




KAKO UCITI?

i 5. Ponavljanje
(ponavljati u

! vremenskim

f razmacima)

i 4. Prepricat
rijeCima (prepricavati
! vlastitim rijeCima,

f zapisivanje biljeski)
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! 3. UsredotocCeno

procitati (pronaci
i glavnu misao,
2% podcrtavati
1 oznacavati)

| 2. Pitati se koji je dio

teksta bitan (Tko?
| Kako? Gdje? Sto?
¥ Kada? Zasto? )

i 1. Letimicno
procitati (predodzbu

! o tome kako izgleda,

f procitati predgovor i
sazetak)




NE ZABORAVITE!

->NEMA UCENJA BEZ ULOZENOG
VREMENA I NAPORA!

- Sretno s ucenjem! ©




